
Anbefalt utstyrs og bokliste for helse og oppvekstfag, Vg1  
 

Alle bøkene på boklista er på utlånsordning fra skolen. Det du trenger av annet 

utstyr må du skaffe selv.  

Utstyr du trenger: 

- Kalkulator  

- Til kroppsøving: Treningsklær for ute- og innebruk og joggesko  

- Til programfag: Inne- og utesko til alle årstider.  

 

Bokliste:  

Fag/boktittel  Forlag År ISBN 

Yrke: helse- og oppvekstfag Cappelen Damm 2020 978-82-02-62734-8 

Kommunikasjon: helse- og 
oppvekstfag vg1 

Cappelen Damm 2020 978-82-02-62733-1 

Helse: helse- og oppvekstfag Cappelen Damm 2020 978-82-02-62735-5 

    

Fellesfag:    

Engelsk: Skills: helse- og 
oppvekstfag 

    Gyldendal 2020 978-82-05-52169-8 

Matematikk: Sinus 1P-Y, 
HS, RM, SR 

Cappelen Damm 2020 978-82-02-67034-4 

Naturfag: Kosmos HS/RM Cappelen Damm 2020 978-82-02-66822-8 

Kroppsøving: Gymnos Cappelen Damm 2020 978-82-02-65291-3  
 

PC i skole: Sjekk denne siden: https://www.nfk.no/tjenester/utdanning/utdanning-i-skole/pc-i-skole/  

 

https://www.nfk.no/tjenester/utdanning/utdanning-i-skole/pc-i-skole/

	Anbefalt utstyrs og bokliste for helse og oppvekstfag, Vg1

