
Anbefalt utstyrs og bokliste for matfag, Vg1 
 

Alle bøkene på boklista er på utlånsordning fra skolen.  

Kokk/servitøruniformer bestilles fra leverandør og elevene kjøper direkte fra 

skolen. 

Utstyr du trenger: 

- Innesko, som er gode for bruk i praksisarena og lett å holde ren 

- Sort dressbukse  

- Til kroppsøving: Badetøy, treningsklær for ute- og innebruk og joggesko  

 

Bokliste:  

Fag/boktittel  Forlag År ISBN 

Programfag:    

Råstoffer og produksjon  Gyldendal 2006 978-82-05-35659-7 

Hygiene og mikrobiologi Gyldendal 2006 978-82-05-35726-6 

Kost og livsstil  Gyldendal 2006 978-82-05-35657-3 

Bransje, fag og miljø  Gyldendal 2006 978-82-05-35663-4 

Vg1 restaurant og matfag: 

digitalt læremiddel for 
programfag for vg1 

restaurant og matfag 

Fagbokforlaget 2021 978-8211-04455-6 

    

Fellesfag:    

Engelsk: Skills  Gyldendal 2020 978-82-05-52169-8 

Matematikk: Sinus 1P-Y HM, 

RM, SR, brettbok 
Cappelen-

Damm 

2020 978-82-02-67034-4 

Kroppsøving: Gymnos Cappelen-

Damm 

2020 978-82-02-65291-3 

Naturfag: Kosmos  Cappelen-

Damm 
 

2020 978-82-02-37970-4 

 

PC i skole: Sjekk denne siden: https://www.nfk.no/tjenester/utdanning/utdanning-i-skole/pc-i-skole/ 
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